
 
AKUTPLAN FOR BØRNE- OG 
UNGDOMSPSYKIATRIEN 
 
 
TRE INDSATSOMRÅDER  

I. Alle mand på dæk – markant styrkelse af kapaciteten 

 Udvidede åbningstider, så alt sættes ind for at nedbringe ventetiderne 
 

 Flere faggrupper i spil, så specialistkompetencer kan bruges bedst muligt 
 

 Øget brug af private aktører og mere aktivitet i speciallægepraksis 

II. Hurtigere og mere skræddersyet hjælp – en ny tilgang i børne- og 
ungdomspsykiatrien  

 Fasttrack behandlingsforløb til børn, unge og familier, mens de venter 
 

 Pakkeforløb med målrettede udredningspakker, der tager afsæt i barnets behov, så flere vil få 
hjælp og behandling hurtigere 
 

 Ambulatorier for medicinsk opfølgning, der skal aflaste speciallægerne i børne- og 
ungdomspsykiatrien 

III. Investering i den tidlige hjælp tæt på hverdagen, så færre får 
behov for hjælp i børne- og ungdomspsykiatrien 

 Flere hænder, så flere kan få tidlig hjælp i det lettilgængelige behandlingstilbud 
 

 Nye behandlingsmuligheder til børn og unge med symptomer på ADHD og autisme tæt på 
deres hverdag 
 

 Én samlet indgang til børn og unge i mistrivsel og brobygning til civilsamfund og børne- og 
ungdomspsykiatrien 
 

 

 

ØKONOMI 
 
Samlet 1 mia. kr. til akutplanen for børne- og ungdomspsykiatrien for at nedbringe ventetiderne 
 
750 mio. kr. til at styrke kapaciteten i den regionale børne- og ungdomspsykiatri 
 
250 mio. kr.  til at styrke de tidlige indsatser i det lettilgængelige behandlingstilbud 

 FAKTAARK 


